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Az tifsdg kornyezetbardt papirra készilt, masolhatd, a tovabbi terjesztés — a_forrds megfeldlésével - nem riliont, hanem kivanalos!
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Eredményes évet zdrhatunk. Tavasszal feldllftottuk az elsS kozteriileti biciklitdrolékat, évkézben tobb biciklis
rendezvénnyel igyekeztiik a véros figyelmét felkelteni, s amire a legbiiszkébbek vagyunk: mire ezek a sorok
megjelennek, mdr javéban épill a Belvdros-Kertvéros kerékpdnit! Célunk tovébbra is a kézvéleményben a kétkere-
kileket elfogad6 szemlélet kialakftdsa, ezen a téren igyekszik djsdgunk tenni valamit. Lapunk az eddigiekhez
hasonldan teret kivdn adni a véleményeknek s a jovdben is a pécsi bringds €let féruma kivan lenni,

Elkdszon a kiadd és a szerkeszto:
taldlkozunk jovd mérciusban, a kerékparos szezon kezdetén!

The Bike Association has been in existence for three years. The goal of the Association is to raise public awareness
about the benefits of bicycle usage. The Association will accomplish this goal by organizing and creating a bicycle
infrastructure in the city of Pécs. Our future plan is to implement a network of bicycle paths throughout the city.
But, for now our successes have been ten new bicycle racks in the streets and the organization of conferences to
inform the people about the future plans of the network The main function of the Assoication is to manage biking
issues that face Pécs. One of the major issues is the bicycle network and on November 17th there will be an opening
of the first link of the network between the Centrum and Kertviros.

Foundation for Our Environment and Bike-Touring Club Pécs
- zfx

Kedves biciklis bardtom!

Az elmilt évek ténénéseinek eredményeképp novemberben felavatjuk a Belvdrost a Kertvdrossal dsszekotd oj kerék-
pérutat. A joviben tovdbbi dtvonalak 1étesitését szeretnénk elémi, a virost lefed§ kerékpdnithdlézat kidpitését és késziil a
tanulmdnytery a sokak dltal virt Pécs-Orfd biciklidira is.

Ezek megvaldsitdsdihoz elengedhetetleni] sziikséges, hogy a biciklitt dtaddsdnak fényét ne csak jelenléteddel emeld,
hanem hozd magaddal a csalddodat, bardtaidat, munkatdrsaidat, iskolai osztilyodat, mindenkit mozgdsits, aki kaphatd erre,
mert csak igy van esélylink, hogy megviltoztassuk a jelenlegi autécentrikus kézgondolkodast!
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1996. NOVEMBER 17-én

BICIKLIUT AVATAS PECSETT!

Taldlkozunk november 17-én, vasimap déleltt 10 Grakor a Szilva utcai autéparkol6ban! (A volt Mechlabor gydr elétt,
megkozelités a Mdra Ferenc utca fel&l). Megjelenés két keréken!
Udviszlettel:
Kdrnyezetiinkért Alapitvdny Pécs Pécsi Tiirakerékpdros és Kérnyezetvédd Klub

BELVAROS-KERTVAROS KEREKPARUT 1996

Akdk Kitalflik: Pécsi Tiirakerékpéros és Kbmyezetvéd6 Klub  Aki megszavazta: Pécs Véros Onkormanyzata KozgyGlése
Akik akartdk: t6bb szdz felvonuld biciklis "95 dprilisdban Akl a pénz felét adta: A Kozlekedési Hirkbzlési és Vizligyi Mi-
Aki megszervezte: Komyezetiinként Alapitviny Pécs nisztérium Utalapja

AM témogatta: P&cs Viros Onkormanyzata Kbenyezetvédelnss Ak megtervezter Arki Sandor kifzlekedési mémdk
Bizottsdga Akl beruhézta: Pécs Viros Onkorményzala Vdrosfejlesztési és

Ak segitettek: Koziti Igazgaidshg Pécs (& még sokan mdsok.) ~ Uzemeltetési Iroda
Akdk elfogadtdk: a pécsi kizlekedésfelesztés terveati AR hompsiitorts; KiamRLpecs

Ald dbutdtt: Pécs Viros Onkormanyzata Kozlekedési és Kom-  AlKIk megépftettél: A Pécsi Epits Kft és a HIdépfi Rt -
munélis Bizottsiga Akik haszniljik: sok ezer pécsi bringds!
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Lectori salutem — azaz idvzoljilk
azolvasétegy, reménylink szerint hosz-
szabb 1€legzetd cikksorozat bevezetd
darabjdban. Orvoskollégdimmal azok-
rél a j6téteményekrdl és azokrél a ve-
szélyekrfl terveziink {rni, amelyek a
kerékpédrozdshoz kapcsolGdnak. gy
véljiik, hogy szakteriiletlinkrGl 1évén
526, megszivlelhetS tandcsokkal tu-
dunk szolgdlni. Baleset-sebész, tiid6-
gyGgydsz, ideggydgydsz €s ortopéd
szakorvos véleményével fognak taldl-
kozni.

Doktor Pedal

Summary:

First article of a series on advices gi-
ven by medical professionals to bikers.
Importance of gradually increased
physical training - distance, speed - is
pointed out. Avoiding of busy roads is
highly recommended. Health risks of

high airpollution are explained. Advan-
ces of helmet wearing are emphasized.
Importance of following the rules and
etiquette of the traffic is detailed, Atten-
tion isfocusedonthe pay-offs ofthe pood
behaviouronthe road.

Felteheten nem vagyok egyediil az-
zal a vélekedéssel, miszerint az élsport
inkdbb cirkusz, mint azembert valdban
szolgdlé tevékenység. Anndl inkibb
griomteli a bicikli, ezen egészséges, a
természet rendjébe illG testmozgdsra
maédot adé eszkéz reneszdnsza. A két
{plusz) kerék egyarint szolgélja a lélek
és a test iidvét. Feltéve —ha: feltéve ha
engedjiik szolgdlni. A mérce egyszerl,
€s (majdnem mindig) kéznél is van:
jozan észnek hivjik. Nyilvdnvald,
hogy az az egyenletes testmozgds, me-
lyet 20-60 km letekerése jelent, kifeje-
zetten jotékony hatdsd az izmokra, az
iziiletek szdmdra. A vdrosi lét amuigy 1s
tell van a test (iskolapad, pult, irodai
irGasztal) és a lélek (tomegkdzlekedés,
bevdsdrlds, 4llandsé kozisségi 1ét)
kényszertartisaival. A fizikai igénybe-
vételnek azonban van egy aranyszaba-
lya, s ez a fokozatossdg elve. Az izmok
edzettsége, az iziiletek terhelhetdsége
nem azonnali, €s nem végleges. Az or-
vos tehdt nem ajdnlhat j6észivvel mist,
mint a csak lépésenként niivelt, az
egyéni képességekhez mért tivolsiga-
dagokat. Ugyanilyen fontos a tempd. A
teljesitmény nem lehet cél. A keringési
rendszer (sziv &s erek) €5 a légzdappa-
ratus (tiidd, légutak) szolgdlja ki amoz-
gasszerveket (izom, iziilet és csont-
rendszer). Mind a megtett kilométert,
mind a nyeregben toltstt iddt illetGen a
kellemes faradtsdg elérése az a mérce,
melyhez érdemes tartani magunkat. A
szervezet nagyon pontosan tudja, hogy
hol vannak a hatdrok. Erdemes meg-
szivlelni jelzéseit, Elvégre kellemes és
egészséges idGtoltésre vagyunk, s nem
a kerékpir Arnold Scwarzeneggerei ki-
vinunk lenni. A méretekkel (megtett
tdv, sebesség, stb) valé hencegésthagy-
juk meg a sporthorgdszoknak.

Bekdszonto

A biciklizés egyik nagy adomdnya a
fiiggetlenség érzete, a szabadsdg illdzi-
Gja. A szabad levegdn vald felhStlen
kerekezés és a lélek imigyen megszer-
zett békéje kozti kapesolat oly nyilvéan-
valé, hogy ecsetelése sziikségtelen.
Gondolhatndnk, hogy ez egy szép és
nagy, dltaldnos igazsig. sajnos még-
sincs [gy. A vdrosok bizonyos részein —
s Pécs sem kivétel, st ha a 6-05 utat
nézziik, éppen riaszté példa — a kereke-
z€s kifejezetten epészségrontd is lehet,

A fizikai erfkifejtés kézben tiiddnk fo-
kozottan miikidik, s a biciklizés kiz-
ben a kipufogd gdzok olyan koncentra-
ciéban keriilnek vériinkbe, melyrdl a
legvadabb dohdnyos sem dlmodhat.
Egyénelmi tehdt, hogy a forgalmas
utaktdl ne csak a nagytestd jarmivek
irdnti iidvos alazat tartsa tdvol a bicik-
listat, hanem az ameggondolés is, hogy
sokdig kivdnjn tiidejét haszndlni, Aki
pedig a fejét is 6vni kivdnja, annak a
bukésisakot ajanljuk. Sajnos ez, a sérii-
lésnek leginkdbb kitett testrész elég ke-

vés figyelmet kap. A versenybringdsok
— akiknek taldn, mivel profik a bukds-
ban is, kevésbé kellene — viselik. Mi, a
hétvégi, vagy hobbi, ha dgy tetszik sza-
lon- kerekezdk : akik igazdn rdszorul-
ndnk, valamilyen okbél édzkodunk
hordésétél. Erti ezt valaki?

A lélekrdl is valamit: hiszen az
egészséges, edzett testhez tartozo [élek
is viddmabb. A lelkek mindennapi kap-
csolatdt az illemtan szabdlyozza. Ter-
mészetesen a kerékpdrozisnak is meg-
van a maga illemtana. Betartdsét pedig
nem valami szépelgés diktédlja, hanem
— a belsd késztetésen kiv(l — nagyon is
j6l felfogott érdek is. Itt van riigtdn a
sebesség megvilasztisa, Ha a jarddra
kényszeriilink, ott csak hivatlan, snem
is mindig szivesen latott vendégek va-
gyunk. Ennek megfelelden kellene vi-
selkedniink. Azaz minden okunk meg-
volna a szerénységre £s a fokozott ud-
variassdgra. Vegyiik csak a Kirdly és a
Ferencesek utcdjdt."Sétdléutcdk. Amip
lassan gurulunk, 6vatosan tekeriink,
megtirmek minket. Ha azonban tidl sok
az idBseket riogato és totyogd csippsé-
gek kizott cikdzd biciklistirsunk, ha-
mar a kitiltds lesz osztdlyrésziink. Csu-
pédn a nem megfeleld magatartds elfor-
dithatja a kozlekedés eme leginkibb
kmmyezetbarit formdja irdnti szimpéti-
4t. ftéletiik nem volna minden alap nél-
kiili. Akkor aztin mehetiink a hatosra
tekerni.

Reméljiik, e néhdny gondolatébresz-
t& sor hozzdjdrult ahhoz, hogy a kerék-
pér nydjtotta josdgbsl tobbet tudjunk
hasznos{tani, mikézben a veszélyeket
nagyobb ivben keriiljiik el.

dr Melndr F Tamds
melkassebész, tiddgydgydsz
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The

Foundation
for Our
Environment

was founded in 1992 by the city
government of Pécs, Its purpose is to
spread environmental awareness by
practical means. The foundation or-
ganizes several programs that the
public can be involved in. We have
three major programs that we organi-
ze: collection of batteries and paper
within the schools — office buildings,
environmental education, and the bi-
ke program in conjunction with Bike-
Touring Club Pécs. We have been
working with the bike association on
various projects for the past year. The
Foundation for Our Environment and
the Bike-Touring Club are now con-
centrating on the promotion on the
usage of bicycles. The goal of the
cooperation is to raise awareness of
the environmental situation in Pécs.
Increased bike usage will have a po-
sitive effect on not only physical he-
alth of the citizens that participate but
also directly effect air quality. Using
an alternative means of transportation
will decrease the need for the auto-
mobile. |

The problem in Pécs is that there is
a lack of infrustructure to support this
ac tivity. Our mission with the Bike
Association is to create this infrust-
ructure so that the bike is an option
for a mode of transportation The cre-
ation of this infrustructure starts with
network of bike paths, racks, and
bicycle education. The network of bi-
ke paths has gotten underway with

the very first to be completed by No-
vember 17th. It will connect th: cent-
rum of Pécs to Kertviros. Such a path
will allow bicylists a safe passage
between the two destinations. This
will be the first one and a half'! ilome-
ters of the bike network. The future
plan of this network is to have it spre-
ad throughout the city and make it
easily accessible for its’ users. Not
only will this network be within the
city limits but it will also extend frop
Pécs to Orfil. Plans are now being
reviewed for the bike paths in the
Mecsek If approved this plun will
benefit tourism with an envircomen-
tal perspective as Pécs contains many
natural attractions. Another program
that is in the works is the bike rack
program.

There has been much progress in
this as there are now ten racks lcated
in the center of the city. There are
plans for more but sponsors arc nee-
ded to further the cause. The racks
that are now in place are ncx' to the
city hall and Konzum shopping cen-
ter. This has been a successful prog-
ram as many busmesses see the op-
portunity of using this as an ad verti-
sement tool.

Finally, our mission is to educate
the people why it is important to par-
ticipate in the bike movement. We do
this by organizing conferences and
giving presentations in the schools.
Another aspect of our education
program is the Kerékviros Newslet-
ter. It is 2 means of communication
with the public to inform them of our
activities. The key is to keep people
informed on what our actions are be-
cause without it they can not be invol-
ved. We need to change the mind and
that is slow as people look to the car
as convenience and a status symbol.
Only when air quality reaches a cer-
tain level and traffic clogs the streets
will there be change. Eventhough,
changes are slow to happen there has
been much progress in the past year.
For example the first bike path will be
completed in November and more
racks will be distrubuted throughout
the city. This is just the start and we
will be soon connected by the bike

network
Geabor Gerentsér and
Todd Wofchick
Foundation for Our Environment
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KﬂmYEZEtunkErt Alapltwﬂly - ez7| a névvel eddig csak azok taldlkozhattak,
akik részt vettek a papir-, elem- és veszélyes hulladék gyfijts akcidikon, 1996-ban azonban a bringdsok szimdra
is ismertté vilt ez a szervezet. Ok voltak ugyanis a nemsokdra {¢lavatandd Belvaros-Kertvéros kerékpdrit 6
timogatéi, a tervek elkészittetésétdl a Snkormédnyzati bizottsdgi iiléseken keresztiil az Utalap pilydzatig. Az
alapitvéinyrél a Kerékvdros "96 mérciusi szdmdban talilhatnak olv.:s6ink magyar nyelven cikket.
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Verecke hires atjan jottem én...

1996, ez az &v, mint mdjuk a millacentendri-
um éve. A honfoglaldis 1100, évforduldja alkal-
miébdl - nagyrészt a Ciszterci Rend Nagy Lajos
Gimndziuma didkjai és tandrai kizill dsszejin
tirsasiggal - elhatdroztuk, hogy mélidképpen
addzunk Ssapdink e tette elStt. Mert mindannyi-
an litni, érezni, magunkévd tenni akartuk azt az
érzést, melyet Gzeink dtélhettek, mikor lenéztek
a hdgd tetejérdl a majdani szép Magyarorszdgra.

Mivel sajnos 16 nem 1t rendelkezésiinkre,
(arrdl nem is szdlva, hooy tovagld tudomdnyunk
sem veri az egeket), biztosabbnaok ldttuk elSven-
nia . jib breg vaslovakat™ (biciklijeinket), s eldti-
rdk sorozatai utdn auguszius 8-in Pdmer Liszls
€z Aratd Csongor vezetésével nekivdgiunk a
Kirpdtok megkeriiiésének, hogy pontosan k-
vetni tudjuk az Gsmagyarok dtjdt a Vereckei-hd-
gon di. Zdhonyig vasdton mentiink. Budapesten
ridvid ldtopatdst tettiink a HOs8k terén, majd az
éjszaka hitralévd részét a vonaton wltsetitk,
hogy reggelre a hatdcillomdson legyiink. It Viir-
szegi Csaba tandr dr mér frissen, (dén vdirt min-
ket a Stohl-mvek furgonjdval, [gazi kihivds vir
rdnk: ttbb mint 1100 km-t kellet teljesfteniink
kerékpdrral két hét alar!

Utunk elsd napjdn két festOmiivésszel ismer-
kedtiink meg: Tégldson Tath Lajos meleg ven-
dégszerete majdnem veszélyeziette tovibbhala-
désunkat, Ungvidron pedig Magyar Lészld kala-
uzolt végig a viroson, Végill este egy treg bilk-
kifsben vertiink sdtrat. Tiizrakds, oz elsS kiizis
vacsora, €jjeli Grség haldlfélelemmel fiszerezve.
Misnap hosszas szenvedések drdn - de nagyon
lelkesen - délutinra el&tik a Vercckei-hdgdt!
Ott dllunk a félig kész emlékm Libaindl, kiril-

lottiink 2 hepyek, énckeltik 2 Himnuszt és o
Szdzatot, mindenkit egy misztikus érzés keritett
hatalmiiba.

Lefrhatatlan naplementében vertiink sftrat o
higdban. Reggel a réiek és legelfk gylnybrd
elnytjtdzkoddsdt Lk, kozelben 1&vE hegyek
smaragdzildiét, az ég és a felhfk szeszélyes
JatéEkdL

Hazafel€ jé darabig a folydk mellé szegSd-
tiink. A Vecsthoz négy- Glszidr annyira kizelke-
riltiink, hogy az utat mdr nem is taldlmk, marade
a sebesen sziguldd folyd! CipSt, zoknit le, bicik-
lit willra (volt aki a térblkizSjét is sebtiben el-
fkapta), sebaj! Lényeg az, mindenki lelkes bal-
dog és élvezi... Sdrosan, fdradtan, defekies, ro-
mos kerékpdrokkal érkeziink Munkdicsra. Szdl-
ldst a magyar iskola tornatermében kaptunk. Es-
te fllrdés a Latorcdban tiszavirdg rajzds kiizepet-
te! Misnap visszatérink Magyarorszigra, kt-
vetkerik a FelsS-Tiszavidék feltérképezése. A
visdrosnaményi és csengeri kollégiumokban ne-
hezen szokjuk a puhdn vetett dgyakat...

Majd kivetkezik Erdély: Szatmdmémeti,
Magykdroly (a plébiniin alszunk, vacsora: ma-
kardni {mdr megint), késSbb ismeretlen ldloga-
tdk a linyok ablakdban, de sikeresen eltdvolitjuk
Gket?). indszent - Ady Endre szlilGhdza, a
Majrényi sik, majd Nagyvirad: mise Szent Lisz-
16 templomdban, o magyar himnusz Nagyboldo-
gasszony Unncpén. Mdsnap cstpbrgd esSben
irdny Nagyszalonta, a ¢sonka toronyban Arany
Jinos emlékEr idézzitk. Békéscsabin Szent Kris-
tofnak a vindorok véddszentjénck mondunk k-
sztinetet a misén, Szeged, majd Qpusztaszer, Az
élmény elfelejthetetlen. Feszty-kiirkép, Panopti-
kum, lovagjdtékok. A milleneumi emlékmi cldut
hatsziz cserkész fllt sorfalat nekiink... KésSbb
Berecz Andrist raboljuk el a tibortilziinkhéiz a
Magna Hungdria expedicié tagjaival egyit.
Irfiny Pécs: erSltetett menet Mohdcsig. Kitartdak
vagyunk, o lényeg a szerelet €s lelkescdés, a
végeredmény: 163 km. Reggel fordul a képzelet-
beli kilométerdra: teljesitentik az 1100, kildmé-
tert!

A Mohdcsi tboténelmi emlékparkban rendha-
gy wWnénelem dérdn vesziink részt, végill au-
guszms 22-én délutdn bevonulunk Pécsre, a Sz24-
chenyi-téme. A fogadtatds, melyetl szilleinknek,
bardtainknak, Révész Miria alpolgirmester-
asszonynak, OCézir alydnak koszdnhetilnk
kinnyet elécsalogald, meleg, szeretetteljes volt,
melyet soha senki el nem vehet tSllink, hisz
bennlink Srtkké élni fog a kaland és az élmények
sorozata! Még egyszer kiisziinjilk azoknak, akik
mellettlink dlltak &5 timogatiak minket!

Rauzch Titanilla

Rerékoaros

A F&ﬁi‘l’dmkﬂrﬁm&m a5 Kdmyeazetvedsd Klub valamint a Komyezetinkért Alaphwiny kizos lapja
Megjelenik 1000 paldinyban,
Srokesztd: Aratd Csongor = Thrdelds: Németh Tamds
Srarkesrtfsdg 7624 Pécs, Ferancasek u, 20, /4.
Felelds Kladd: Gerentsdr Gdbor a Kdmyazetinkért Alapitviny titkdra
Telalon: 213-222/305, Facc 212-348
Amenmyiben fokam .
BN atosan hozza szeretndnek jutn lapunkhaz, kérik, juttasanak e szerkesidsdgink
ciména, mepcimzett, falbdlyaqrett vélaszborkakokat|

Foundation for Our Environment and Bike-Touring Club Pées
Garanisér Gabar tel: 72-213-252/305 Arld Csongar
Eank: 10300002-24612155-7007 3285 E-maf:csongor@pla_zpok b

HIREK ROVIDEN...

Kézbesités kerékpdrral. Dr Gémesi
Gybrgy, GUdBIG viros polgirmestere '96
nyardn Beregszdsz, Csikszereda, Dunaszer-
dahely és Zenta virosiba személyesen kézbe-
sitette a Magyar Polgarmesterek Vildgtaldlko-
zéjdra sz6ld meghivdt. A villalkozd szellemi
polgirmester a GOdGIE testvérvirosait felke-
resd dtjin dsszesen 1560 km-t kerekezent!

wA MENSA az ésszerli kizleke-
désért"virosi kozlekedési és szellemi vetél-
kedd zajlott szeptember 21-€n Pécsett. A vildg
dsszlakossigdnak 2%-4t jellemzd intelligen-
ciahdnyadossal rendelkezd tagokat tSmirtd
klub vetélkeddjén a belviros nevezetességeit
érintd pdlyin haladiak végig az agytomna
résztvevi.

Az dtvonalat szabadon vélasziolt kdzleke-
dési eszkibzzel ehetert eljesiteni, Leggyor-
sabban az egyik kerékpdros ért célba, Gt ki-
vették a gyalogosok, mig a belvdrosban a
leglassabb jdrmdnek bizonyult az autd!

B b by by B

SPORTHIREK

Computer Technika kupa orszimit kerék-
pérverseny, szept 15, Orfiléskomyéke, 70 indul

Gyoztesek: 50 km, ndk: Ispin Laura
(Pécs), serdiiltk: Kowéics Istvin (TASI),
80km, felnSitt: Brozovicz Liszlé (Fit Boys),
senior: Josip Fric (Eszék)

Szerkesztoi lizenetek

WA Pécsi kerékpdrsport 100 éve™ rovatunk
ebbdl a szimbdl anyagtorlédis miatt maradt
ki, a tovdbbiakban folytatjuk!

Paratlan wjsag a paratlan hdnapokban!
A Kerékviros jovore - az eddigiekhez hason-
16an - minden pératlan hénapban fog megje-
lenni mérciusté] novemberig. A lapot a péesi
kerékpdros rendezvényeken €5 az aldbbi he-
lyeken tereszijilk: Kdémyezetiinkért Alapit-
viny Iroddja, Nagy Levente utcai kényvirus
Ferencesek utcai standja, Zild Hid iroda, Ki-
méra Antikvitds, valamint az Gsszes kerék-
pérszerviz és szakilzlet!

Amennyiben olvasdink folyamatosan hoz-
zd szeretnének jutni a , Kerékviros"-hoz, jut-
tassanak el a szerkesztSség cimére megeim-
zett €s nyomtatvinyként felbélyegzett vilasz-
borftékokat! Az Gjsdg ingyenes, csak a posta-
kiiltséget kell tériteni.

Tovdbora s vdrjuk olvasdink véleményéy,
hireit, houdszdldsdr!



