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Kethavonta megjelené /ngyenes kerékparos- kornyezetvedelm/ folydirat

KEREKVAROS

Szazadunk utols6 negyedében, az olajarrobbanas 6ta az energiatakarékossag, majd a kor-
nyezetvédelem, napjainkban pedig az életmédvaltozassal és a szocialis kérdésekkel 6ssze-
fliggd egészségvédelem keriilt a nyugati orszagstratégiak kiemelt szempontjai kozé.

A kozlekedés helyzete altalanossagban is ellentmondasos, hiszen szerepe szerint a fejlédé-
si tendenciakat hivatott erésiteni, és régiok, orszagrészek osszekotését biztositani, ugyan-
akkor a tulzott gépjarmiiforgalom jelentés terhelést ré6 az emberi lakokérnyezetre. A nyugati
varos- és telepiiléspolitika a karos folyamatokat egyrészt forgalomcsillapitasi moédszerekkel,
masrészt a kerékparos és gyalogos zénak szerepének ujragondolasaval, fejlesztésével proé-
balja ellensulyozni. BG

Miniszterek es a bicikli

A koézlekedési miniszterek eurdpai konferenciajan
(C.E.M.T. Berlin, 1997) hatarozat szlletett a kdzuti

<~ Kkozlekedés legvédtelenebb, legsérulékenyebb
résztvevoir6l: a kerékparosokrol. A hatarozat egy
olyan jelentés alapjan készult, amelyet a kerékpa-
rozas biztonsaga és népszerliségének fokozasa
erdekében allitottak Ossze a szakemberek. A
jelenlévdé kozlekedési miniszterek (kozottuk a
magyar is), a jelentésben emlitett szempontok
szerint, attekintették a kétkerekll jarmivekre
vonatkozd legujabb ismereteket és ajanlasokat
fogadtak el. Balogh Gabor

Fontos megdllapitisok a jelentésbol: KEROSZ

7 Az elmult évtizedben hatarozott ndvekedés volt tapasztalhat6 a kerékparozasban, mert gazdasagos és kor-

nyezetbarat kozlekedési eszkoz, megfelel a megndvekedett mozgasigénynek, a gépjarmiivekkel zstufolt varosias
teriiletek problémajat bizonyos mértékben oldja és hasznalata hozzajarul az egészséges kozérzet kialakitasahoz

¥~ A kerékpar a gyerekek életében mindenhol fontos szerepet kap, hiszen bizonyos foku fiiggetlenségre nevel,
onallosagra késztet, és eldsegiti a tapasztalatszerzést és a kapcsolatok kialakitasat

¥~ A kerékparos balesetek 85 %-a belteriileten, kozel 50 %-a gépjarmiivel (ennek felében kanyarodo teherau-
toval és busszal), keresztezodésben torténik. A kerékparos balesetek {6 jellegzetességeinek meghatarozasara to-
vabbi kutatasokra van sziikség, mert az ilyen baleseteket gyakran nem kdveti részletes elemzés

&° A kerékpar miiszaki allapota a biztonsag fontos meghatarozdja. Méd van ra és sziikséges is a gyartasi szab-
vanyokon ¢és a kereskedelmi forgalomra érvényes eléirasokon javitani!

%~ A kerékparozas megkonnyitése érdekében érdemes a kozuti kozlekedésre fenntartott utakon megkonnyiteni
a kerékpar hasznalatat, pl. lehet6vé tenni az egyiranyu utcakban az ellentétes iranyu kerékparforgalmat

¥~ A kerékparos biztonsaga szemszogébdl a legfontosabb az, hogy a gépjarmiivezetdk készek és képesek le-
gyenek figyelmet forditani a kerékparosokra is. A gépjarmiivezetd oktatas ebbdl a szempontbol korszertisitendd!

Egy honlap a holnapért: www.c3.hu/ "korapecs/
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Kinek és miért jO az autos bevasarlokozpontok épitése?

Ferencesek utcai "Mohacsi" élelmiszer-

bolt, a Kérhaz téri és a Jokai téri cseme-

ge utan hamarosan bezar a patinas Ki-
raly utcai Meinl Uzlet is. A belvarosban laké
polgarok ezentul valogathatnak a varosszéli
arucsarnokokban, ezekbdél ugyanis hamaro-
san legalabb fél tucat fogja gyUribe a varost.
(Az elmult években épllt bevasarlokézpontok
mellett tovabbi két ériasaruhaz létesitése all
kliszdbon.) A dolog szépséghibaja csupan
annyi, hogy ezek a gigantoman aruhazak
tobbnyire csak autoval érhetbk el, nem a gya-
logos kisvasarlok részére talaltak ki 6ket. De
hat miért is kellene utazni a napi felvagottért,
tejért-kenyeérért? Nézzuk csak meg kinek és
miért j0 ez az amerikai autés-megveszem-
hetekreel6re - életforma? (Vegyél nagy to-
megben eléregyartott, tartdscsomagolt
egyen-élelmiszert.) Mondjak, hogy uj munka-
helyeket teremtenek a nagy aruhazak - ez
nem igaz! A Kiraly utcai Meinl-Csemegében
legalabb nyolcan dolgoztak, mig az 6sszeha-
sonlithatatlanul nagyobb aruhazakat néhany
tucat fével mikodtetik, akiknek helyenként
nem is feladatuk a vevével beszélgetniuk,
csak az arufeltdltésre kell figyelnilk. Vilagos,
igy a lehet a legkisebb rezsi mellett a legna-
gyobb nyereséget elérni!

Jancsik Roland grafikdja

iert keril mindez egy kerékparos-

kornyezetvédd ujsag hasabjaira? Mert

az autos életforma, amit ezek a beva-
sarlokézpontok gerjesztenek, karosan hat a
kornyezetre és rank is:

e a bevasarlassal jard utazas koltsége és a
raforditott id6

e a nagyobb autdforgalom miatti Iégszeny-
nyezeés, zaj, zsufoltsag

e a tartds élelmiszerek csomagolasanak ara
(pl. féliacsomagolt husok, sajtok, dobozos
tej) és a keletkezett hulladék elhelyezésé-
nek koltsége

e a tdnkrement kiskereskedelmi egységek
dolgozdinak munkanélkuili segélyezése

akar kozvetlenul, akar attételesen mind a
"kedves vevoket" terhelik.

Az USA-ban - ahol teljesen mas a telepulés-
szerkezet, a kertvarosias beépités miatt nagy
tavolsagok vannak - értheté az autés beva-
sarlas, de itt a Mecsek aljan, ahol 2000 év o6ta
VAROSban élnek az emberek, aminek van
természetes kozpontja, templommal, iskola-
val, agoraként hasznalatos f6térrel, a belva-
rosi élelmiszerboltok tdnkretétele a varos-
szerkezet durva atalakitasat, a lakhatésag
rosszabbodésgt jelenti. csongor

Kerékparos véradas

baleseti seriiltek ellatasakor,
vagy mas miitéti beavatkozas
esetén az életmentés ara gyak-
ran tobb liter vér. Ez csak ak-

kor lehetséges, ha vannak, akik
onkent adnak beldle...

A Dischka Gyo0z6 u-i Vérado

Allomason szeptember 25-én,

szombaton 7.30-10.00 kozott
Téged is var

a PTKK és a

Kornyezetiinkert Alapitvany

El6z6 szamunkban feltett kérdésiinkre,
miszerint melyek a kerékpar kotelezo,
ajanlott €s megengedett felszerelései, a
megoldas - mint azt olvaséink a Kerékva-
ros marciusi szamaban is olvashattdk - a kovetkezd: a
biciklit el kell latni elsé és hatso fékkel, vilagitassal,
hatul piros, az els6 keréken sarga fényvisszaveto priz-
maval és csengdvel. Ajanlott a prizma hasznalata a
pedalokon is, valamint a csomagtartéra szerelt, balra

Rejtvény

kihajthatd szélességjelz6. Megengedett a
szabvanyos utanfut6 (max 70kg, vilagitas,
hatul haromszdg alakt piros prizma) hasz-
nalata. Szerkesztoséglinkbe egyetlen meg-
fejtés sem érkezett, igy a nyereményeket megtartjuk.
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Egy alpesi tara tanulsagai

v' Csak tokéletesen eldkészitett bringaval szabad
elindulni! A hagordl vald nagysebességii leeresz-
kedéskor a legkisebb miiszaki hiba is végzetes
lehet. A fékek biztonsagos allapota a legfonto-
sabb.

v Te magad is légy felkésziilt! Az adott szezon-
ban 1000 km (de legalabb 500!) teljesitése mar
kelld edzés lehet.

v' Ne a legmagasabb és legmeredekebb hagoval
kezdd a tarat! Az elsé nap legyen konnyt, s azu-
tan fokozatosan a nehezebbek.

v A hagora felfelé ne akard mindenéaron
PANTANI-t szégyenbe hozni! Hajts a sajat tem-
podban, oszd be az erddet, hogy kitartson addig,
mig meg nem latod a tetépontot. (A cél megpillan-
tasa ugyis 1j erdt ad!)

v Erds emelkeddn a szerpentin kanyarjainak kiil-
s6 oldala mindig kisebb emelkedésii, mint a belsd.
Egyenes szakaszon az ut két széle kozotti "szer-
pentinezés" konnyithet. De vigydzz, csak akkor
hasznald ki az 0t teljes szélességét, ha biztos vagy
benne, hogy nem jon fontrdl senki!

v' Sisak, biciklis (nap-)szemiiveg, esOkabat (szél-
dzseki) s egy konnyii, meleg pulover nélkiilozhe-
tetlen kellékek. Egy 2000m feletti hagon elkép-
zelhetetleniil hideg tud lenni, vératlan zivatarra,
sOt havazasra is szamitani kell, még ha a volgyben
a nyar tombol is. A lezigds a hagorol pedig —
megfeleld 61t6z¢k nélkiil — maga a fagyhalal!

v A hegyi tura el6tt boséges, szénhidratban gaz-
dag reggeli fontos, de ne kozvetleniil az indulés
elott egyél, és ne tul sokat.

v Ha nem egész naposra tervezted a trat, akkor
is vigy¢l magaddal (konnyti, de energiadus) enni-
valot. A hosszu, meredek kapaszkodod hihetetlentil
ki tud éheztetni!

v Innivalorol se felejtkezz el! (En mindig két
kulacsot viszek, az egyikben iidit6t, a masikban
tiszta vizet.) Ne vard meg mig szomjas leszel,
rendszeres 1dokozonként igyal néhany kortyot,
hogy megeldzd a szomjusagot. (Ugyanezt vonat-
koztathatod az evésre is.)

v Ha mar sok energia befektetésével felkiizdotted
magad a hagéra ne indulj rogton lefel¢! Csodald
meg a magashegyi t4j kiillonleges gyonyoriiségét!
Tegyél egy gyalogsétat (legalabb addig, mig iz-
zadsagod leszarad), s lefelé indulas el6tt ne felejts
el kab8tot h¥.zni!

Az ¥reg

A Pécsi Turakerék-
paros ¢€s Kornyezet-
e

védo Klub idén hato-
dik alkalommal rendezte meg - az immar orszagos
rendezvényként meghirdetett - maratoni tava tel-
jesitménytarat. A 36 fokos hdségben 52 kerekes
vagott neki a 100, és 13 a 200km-es tavnak.
A résztvevok edzettségét bizonyitja, hogy az indu-
16k 90%-a szintidon beliil (12, ill. 6 0) teljesitette
a tavot. Persze voltak, akik még egy lapattal ratet-
tek: a leggyorsabb kerekes 200km-en Somogyi
Zoltan (7.08), 100km-en Erb Zsolt és Tottos Ga-
bor volt (3.00). Mindig is tudtuk, hogy a kerékpa-

rozas k
 aim

Suliba? Bringaval!
Iskolak szdmara hirdet kerékparos vetélkeddt a
PTKK ¢és a Kornyezetiinkért Alapitvany. A ver-
seny lényege, hogy a szeptember 20-24. kdzotti
héten a részt vevd intézményekben minél tobb
didk és tanar induljon reggel két keréken iskolaba.
Az értékelésnél figyelembe vessziik az intézmé-
nyek létszamaranyat. Nevezési lap, jelentkezés a
Kornyezetiinkért Alapitvany iroddjaban: Pécs
Kossuth tér 2. [I.em.72. 213-222/443.

A kerékpadr és a walkman

A fiatalok korében igen elterjedt a kiilonbézo hor-
dozhato zenegépek (walkman, mini CD) haszndla-
ta. Sokan viselnek fejhallgatot séta, kocogas,
munka és biciklizés kozben. De vigyazzunk! A ke-
rékpar és a zenehallgatas igen rossz kombinacio.
Az esetenként tul hangos zene nem csak hallaska-
rosito, de elnyomja a kézeledo gépjarmiivek zajat

és ezert balesetveszélyes is! Az a biciklista, aki
nem hallja a forgalom hangjat, nem tud teljes

meértekben részt venni a kozlekedeésben.
Ifj Tamas Jozsef
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PROGRAMAJANLAT

szept. 4. "Kerékparral Villanyi Bortton"
Palkonydig vonattal - Villany - Siklos - Villany
Talalkozo: Pécs, v all. 6.30 rendezd: PTKK

11. "Zselici 4 fa" teljesitménytura r.. Meteor TTE
Bakonyi J. t:82-319-528, Borsos, A. t:82-434-570

11. "Tolna 25-50" teljesitménytura, "Volgység" TE
Chlebovits Miklos t:74-455-187

4-14. "Szolnoki Kerékparos Talalkozo" Alcsi-sziget
AurigaSK t:56-372-248 aurigask@mail.externet.hu

14. Kerékparjelolés B.M.Rfk. Biinmegel6zési B.
Pécs, Légszeszgyar u. 8. udvar 10-14.00 6

17. Az utolso "Péntek esti tekergés" 18 6 48-as tér

18. "Papi pipa 30" teljesitménytara, "Dél-Zselic"
TK Strasser Péter t:72-256-508

20-24. "Suliba?  Bringaval!"  Iskoldk
kerékparos vetélkedd

ko6zotti

25. "Kerékparos véradas" Dischka Gy. u. vérado
8-10 kozott rendezd: PTKK, szervezd: Aratd
Csongor

okt. 2. ,,Fafaragé miihely latogatas” Pécs-Szt.l8rinc-
Biikkdsd-Baranyajend-Oroszlo-Hetvehely-Pécs
Tav: 95km Ind.: Pécs, Mecsek Aruhaz 96

3. "Pécsi Napok" kp. verseny és teljesitménytira
10. "Maelitta kupa" kp. verseny és teljesitménytura

“Péntek esti teker(g)és” Szeptember 17-ig minden
pénteken rovid kerekezésre indulunk, t.: 48-as tér, 180, r:
PTKK

Gyalogtirak a téli szezonban! A PTKK a téli honapokban
sem lazsal, hamarosan 6sszeallitjuk traprogramunkat.

A Pécsi Turakerékparos és Kornyezetvédo Klub (PTKK)
turairol Keményfi Balazs (1:371-843 este) E-mail:
kemenyfi@freemail.c3.hu, Eperjesi Jozsef (t:326-881 este)
és dr. Novotny Ivan (t:466-326) adnak felvilagositast.

A versenyekrdl Herke Szabolcs sportszervezé tajékoztat.
Varkdi F. Didksport Kozp. Pécs, Verseny u.l. t: 214-570

A programban csak azokat a teljesitményturdakat tiintettiik
fel, amelyeken kerékparral is részt lehet venni.

A rendezvényeken a bukosisak hasznalata ajanlott!

INTERNET

Ami nem fért bele a Kerékviros-ba: a pécsi
kerékparos  hirekr6l  bévebbet az interneten!
Programok, fotok, eredménylistak, klubhirek, Balu és
Wiktor szerkesztésében:

www.extra.hu/PTKK

Kerékvdaros

A Pécsi Turakerékparos és Kornyezetvédd Klub lapja
a Kornyezetiinkért Alapitvany kiadasaban
Szerkeszt6: Aratdé Csongor
Felelds kiado: Gerentsér Gabor
A SzerkesztOség postacime: 7624 Pécs, Ferencesek u. 20.

E-mail: kvszerk@drotposta.hu
Kiadoi iroda tel: 213-222/443

Terjesztés: a pécsi kerékparszakiizletekben

HIREK

Az ECOTOPIA'99 nemzetkozi kerékpartura 40
résztvevoje nem kis feltinést keltve haladt at
Baranyan. A kiilonds épitésti fekvobiciklit és a
kerékpar utanfutdkat sokan megcesodaltak. Ez
utobbiakban a tdbori konyha és egyéb felszerelések
utaznak - a csapat ugyanis kisérd kocsi nélkiil halad,
ugyanakkor teljes Onellatasra - vegetarianus konyhara
rendezkedett be.
A pécsi kerékparosok a barcsi hataratkelénél vartak
Oket és vezették a csoportot a tira Dél-Dunantuli
szakaszan. Dravafokon az Ormansag Alapitvany
képzokozpontjat latogattadk meg. A megyeszékhely
féterén az onkormanyzat, valamint orszagos és helyi
kerékparos szervezetek képvisel6i koszontotték a
turdzokat.

A napot este kerékparos varosnézéssel fejezték be. A
holland, német, svéd, cseh, osztrak, horvat, angol és
amerikai résztvevok  kellemes élményekkel
gyarapodva folytattak utjukat Ecotopiaba.
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2000 bringas Bajororszagon Kkeresztiil!

A Bajor Radio évente meghirdeti €s megrendezi
kerékparos akciojat. Az idei, a kilencedik "radiotara"
700 km-es tavjat (7 nap alatt) 1500 bringas teljesitette,
s ehhez jott még naponta 4-500 06, akik csak egy-egy
napi etapra csatlakoztak. A szervezést az ADFC (a
Német Kerékparos Klub) 40 f6s stabja végezte, szoros
egylttmiikodésben a Bajor Radioval és a bajor
renddrséggel. A kerékparos "menetoszlop" hossza §
km (azaz nyolc kilométer!) volt.

(a RADWELT c. lapbdl forditotta Dr Novotny Ivan)

A kozlekedési balesetek szempontjabdl kiilonds fi-
gyelmet érdemelnek a pénteki napok, de fontos szere-
pe van az egyes napszakoknak is. A legtobb baleset
ugyanis a délutani (12-18 ora kozotti) iddszakban
torténik a gyalogatkeldhelyek és a buszmegallok kor-
nyékén.

Evek 6ta csokken az ittasan vezetSk ardnya, ugyanak-
kor ndvekvo tendenciat mutat a fiatal felnéttek kerék-
paros baleseteinek szama. A bringasok amellett, hogy
maguk is aldozatai a baleseteknek, gyakran masokat is
- foként gyalogosokat - veszélyeztetnek.

(www.previnet.hu)
Lapunkat az

»OBSERVER «
médiafigyeld tallozza





