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Hazank lakossdgdnak egészségi dllapota az utbbi évtizedben folyamatosan romlott. Ezt
bizonyitja, hogy haldlozdsi mutatoink ma mér Eurpaban is a legrosszabbak kiizé tartoznak.
PL: a 40-50 éves korcsoportba tartozé férfiak varhato élettartama ma rosszabb, mint 1949-
ben volt! Csaknem minden Gtidik felndit lakos magas vérnyomdsbetegségben szenved, s
hasonlé a helyzet a t6bbi életmodfiiggs betegség terén is. Ebbél az dllapotbol azonban van
A p— . kivit: szinte mindenki szamara elérhetd sporteszkoz a kerékpar, itt a tavasz, s hogy ne kelljen

L cgvedilkezden: csokorba gyijoik a 2005-0s évegdszségmegdradst szolgdls pécsibringds
P G irds, arrol, hogy:

Miet leeveleezeled
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CSAK A PROFESSZOR URMEG NE TUDJA...!

1978-ban motorbaleset ért, sulyosan sérilt a bal térdem, sokdig Ggy nézett ki, hogy béna marad ez a
Iibam. Az orvosok megvigasztaltak: fogok én még manksk nélkiil, esak botra timaszkodva is
jami

Valahogy engem pont ez nem vigasztalt. A
kellett, egy bizonyos javulis utin
elég kitartd vagyok, ez sokat fog javitani  ~——
Haa szobakerékpir jot tesz, akkor kint, a
gondolatot egy idd utan tett kovette: a
odakitottem a kerékpérom vizihoz, amig
kerékpir toltdtte be a timasziék szerepét,

gybgytomin, ahova rendszeresen jrnom
feliltettek szobakerékpirra, mondvan, ha
alibam  mozgisiban-erejében. Javitott..
szabadban s lehetne, ha menne... A
botot, amire timaszkodva tudtam menni,
kitoltam a kert végéig, addig maga a
azutén,...no, gyeriink.

Emiékszem, a  gyogytomésznd, amikor kérdésére elmondtam, hogy mit csindlok, mert
iszonyé nagy Iéptekkel javul az dllapotom; percekig itott szdjjal nézett, belil "kattogtak a kerckek", végil
k o i §

MINDEZT A KEREKPAROZASNAK KOSZONETEM!

En viszont, bir azota - mert nem kamion jott, csak én, egy kis kerékparos -, még egy mésik lab-csonttdrést is dsszeszedtem;
ma mir nemhogy botra timaszkodva, hanem segédeszkoz nélkill kozlekedek szerte a viligban. A kerékpirozisnak, a
rendszeres tekerésnek koszonhetem mindezt!

A kezdeti 1-2 kilométer helyett ma mir 6-8 kilométert is tudok gyalogolni (kéretik nem nevetnit: 50%-0s mozgassé- rilt,
akinek bottal, jarokerettel ,illene” kizlekednie!), s rendszeresen tekerek 80-100 kilométert egy-egy hétvégén. A magam

BARATOKAT, JO TARSASAGOT ISMERTEM MEG

A tekerés dltal, ma mar sokfelé ismemek a kerekes viligban, sokfelé hivnak tekeregni. A Békismegyeri "Vandor"
Kerékparos Klub tagja vagyok, azel6tt tekertem a régi "Kozponti SE" Obuda kerekeseivel. Klubom orszigszerte ismert,
kiemelt amatdr kerckes versenyeket szerveziink, mi magunk s részt vesziink amat6r futamokon, s tirdzunk, tekergiink az
orszig szép vidélein. Ha érdekel rolunk. a Klubrél 18bb informicis, megnézheted a "klubom" oldalit
www.bvkk hu/bal htm, vagy nilam

Kitai Ferenc

ME
o %1} A Békdsmegyeri ,.Vandor” Kerékpdros Klub
VANDOR' bringésaival a Piinkdsdi Turakerékpiros

% talilkozo alkalmaval ismerkedhetiink majd
%% &4
405"

&

meg: 8kisjonnek Pécsvéradra mijus 16-4n
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WUteai “haveole” - NI, vés.

Az el6z5 szimban a kerékprosok és a gyalogosok koziti fesziltségek okait firtattam, és ezzel kapesolatos személyes
e i é ok

A eyslogosoc ueyebir sokszor fevesak az auis
szerepet is. Ebben illando
eteatat i fessihséact oko nekik az

felbukkano biciklista. Ott csak a dudaval tudjdk
eme feszilltséget levezetni, a verblis iizenet nem
jut el a cimzetthez, Ezt potoljak  gyalogos
minségiikben.

¢és konflissal - mitira KRESZ?

e Ml
Jelzdtibla alatt igedéllyel”,
"Kivéve taxi" /cluam kmgmum
Jelzétdbla van,” akkor az i
Kottt (o (omiteel crepre
behajtani.”

A gyalogos szimira a feldje kozeleds bicikli
olyan, mint egy nagydarab dllat, megindul benne a
menckild reflex és az zzel jird frusztricio. valogos évezetben... a kerékpirosok -
‘@yalogosok veszélyeztetése nélkil -
legfeljebb 10 km/ira sebességgel
kizlekedhetek.

5 zﬁo i

Egy versenyen alapulo tarsadalomban mindenki
mindenkivel verseng. It a ,Kié az utca / jirda
tér?” kérdés vezerli eztaharcot

A csengd ugyebir az az eszkoz, melyet kerékpariizletekben azért drusitanak, hogy a biciklista tudja kozolni
. Vigyizz, itt vagyok! Ne ugrindozz jobbra, balra! Nem szeretnélek eliitni, ezért széitam. Es, ha nem nagy gond:
engedj eldre!” Szamomra ezt kozvetiti egy szolid kis csengetés. Ezértis nem dudat szereltem a biciklimre. Na, most
ez falun & az alfoldi kerékpiros ku!lumhm) miikodik. Pécsett nem. P st van: A gylogosnak vagy
szelektivahallisa, fog X

a6 érdekében tettem meg Vl)mkoryonmkAhulo]a\ok iltaldban igen durva forméban I’cdvk;l;rm\‘mduuwo
nem egy birtokjeldl hang (.enyém mosta tér, te tinj el”), csupdn egy jelzés a jelenlétrdl. Sajnos, ezta tobbség nem
igy fogja fel

Hihetetlennek taldlom, hogy a kizlekedés olyan éles harcot teremt az emberek kozott, hogy minden udvariassigi

felriignak. Ennyire kellene sietni, hogy az clorehaladis érdekében mindenkinek a maginszférdjaba
belekonyokolnek? Hogy vanaz, hogy ha két ember kozlekedés kzber
talilkozik, akkor olyanokat mondanak egymésnak, amit egy asztal két
végéniilve kinem ejtenének a szdjukon?

A biciklisek tulajdonképpen a komyezetet védik kizlekedési

formdjuial — igy & gyalogosck ettt is. Hil, et z leone
éndeke, hogy minél Gbben ék

kmmm h..mmmmol,m.mlwwk

Végill szeretném elmesélni a legdurvibb esetet, amely valdban megtoriént
velem, birmilyen elképzelhetetlennck tinik valésigossiga. A piacrol

egrakodva egy tovibbi tizlet felé vettem az utamat biciklivel. Mivel az it
orgalmas vol  Kosaram nehéz, a7 islet viszont Kosel a irdit vilasstoiam
Egyszer csak egy idds bicsi elkapja a karomat, majd lerdnt a biciklirdl
Megkértem, legyen oly kedves elengedni. Mire &: . Azonnal szillj le
biciklirél!"™ — az arca virds volt a méregtdl és remegett — , Mindjrt felpofozlak! Hiilye biciklistik, mit képzelnek!” A

& & L amiértuto czéstké mircsak
azértsem szegény bi emlettvolna.

Viszont rémes belegondolni, hogy mennyi fesziiltség, eyilolet okozhatta ezt a reakeiot ebben az emberben, hogy képes lett

évesen nekidllni iitni-vagni az utea kozepén egy fiatal ndi biciklistat. Ki tehet vajon errdl? Hogyan

fajulhat egy konfliktus idaig’

Még egy 520 j6 volna, ha versengés helyett inkibb az egyiittmiikddésre torekednénk. Ez mindkét félnek szol. Empitidval,
0 . p ‘rblvanclég

Mea
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Meegsijult Melitia

évek ta megrendezésre keriild ,Gylijsd a kilométert™ akeid 2005. évi programizetében a bringds szimok
kapc:an cp« i foalommal llkoatunk: kerkpiros lesiménytia, Mit akar . kifsesés?Exdl Kdeatk Kovics

- L‘{m éreztiik, oz

hogy nem vonzé a sz ,mmkb«u
Gl mezény utin. A szemléleivaltis lényege: a kerékpiros pmgmuwwwu»w/un vention bonyolitjuk, de nem a
helyezés szamit, hanem a szintidén beliili teljesités.

Milyen kerékpi é idei napti

Ot alkalommal virjuk teljesitménytirra a bringasokat, legkbzelebb a mrcius 20-i , Radler " tirin. Minden alkalommal
két vilaszthat tivon lehet pontot aitens, melyeket év végin értékes nyereményekre lehet beviltani. Természetesen
s futds, iszds)

A 2005. évi Melitta kerékpiros teljesitménytiirdk iddpontjai- mire. 20, dpr. 17, mdjus 22, jini. 19. és okt 9.
" : . : ? e

http:/fwww.extra.hu/melittase
4 orihvd -
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Evadnyité kerékparest - marcius 18. péntek 18 dra, CR Nagy Lajos Gimnaziuma

Piinkésdi T ékparos Talal 0 a pécsva i varb: djus 16. hétfo 12 6ra, Pécsvirad
2x100 km Baranysiban teljesitmeénytira -jinius 4. szombat 7-9 éra kdzot, Pécs, Széchenyi-tér

XXXV. Orszigos és Nemzetkozi Tirakerékparos Tililkozé - augusztus 18-20. csiitortok-
szombat, Pécsvarad

Suliba? Bringdval! - Szeptember 12-16. hétf6-péntek, akeio a pécsi iskoldkban
Nemyzetkizi Autémentes Nap - szeptember 22. Csitortok. 17 6ra Széchenyi tér

Kerékpiros véradis - szeptember 23., péntek 1315 6ra, Dischka Gy. u. Véradokzpont
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N i k evékpﬂwf tiltorole

ADidk- és Ifjisigi Onkorm. Kulturdlis- Erdekvédelmi- és Sport Egyesiilete (7300 Komlo, Fenyd u. 8.) szervezésében:

Kerékpiros tibor a Szekszirdi-hegységhe
ilus 4.0, Calagonya Tibor, Alsondna. Napi irdk: kb, 30-50 k. Szilis: 1500 FUFS/e Eikezés: kb. 850 FUfsap
Jelentkezés: 06-20-911-4050 (Ivin Attila) aprilis 17-ig!

Kerékpiros tibor a Balaton-felvidéken,
jili. 31-aug. 7. Balatonrendes - Palkdve Ifiisigi Tébor, Napi tirik: kb. 40-70 km Szillis: 1700 Fuf/éj-reggelivel.
Etkezés: egyénileg. Jelentkezés: 06-70-313-2010 (Gabori Marton) prilis 17-ig!

Mindkét tiborra lehet jelentkezni, aki szeret kerékpirozni és szeretné hazinknak a fent emlitett tijait, kultirdjat
smerni. Tovibbi részletek a DOKE honlapjin: www.doke.hu.
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1% felaifinlic 2005,

_ DECSITORAKERAKPAROS £
KORNYEZETVEDO KLUB EGYESULET

53:1 CJA//;M/L w levi wﬂﬁfokérﬁ!
AMitziommnl: 18307728-1-02

Pécs + kornyezetvédelem
Kornyezetiinkért Kozalapitvany

www.collect.hu/koralap

KORNYEZETUNKERT
ALAPITVANY
PEcs

Addszamunk:
19036537-1-02
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Dél-Afrikiib; I craze” i kétkerék
mint a négy - az autésok tirclmesen kerilgetik az olykor tsbb sziz forclugo esoportokat, ami nem csoda, hiszen sokuk
eknek becézett tirikat  szerveznek,
165 onkéntesek és renddrok vigydznak a
Kerekesckre, akik ilyenkor nem csak a Iedlo sivot, de az gyneveret lasi sivot is iveszik. Az € Iegnagyobb

ape Argus é énység foka kil vezetd 105
kilométeres tavot. Az ,Argus™t egyenes adisban kdzvetiti a kozszolgdlati s a nemzeti sport tv. a radiok, nagyobb
Gjsagok sajit kzvetitd ok keveiea mezényt.

Forrds: , Hegywidék” XXXIV/I6.s=.
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Mircius 18. "i vﬂl/nj it kerékpirest”
éch . Ciszterei Rend Nagy Lajos Gimn., Természetrajzi ea.: 18.00 ora

Mircius 19. "Baranyaicsiircsava
écs Goresony Ocsird Hegyszentmirton  Udilofalu Babaresz6ls Szava  Garé Szilvis Regenye
Goresony Pellérd Pécs.
Tav:76 ki iton. Talilkoz6: DOMUS park 9.00-kor. Taravezetd: Lévai Gabor

Mireius 20. "Gyiijtsd a kilométert- Radler” teljesitménytiira
Pécs, Tllyés Gy. Alt isk. 10.00 ora (nevezés: 9.00- 9.45-ig) Utvonal: Eszék u. Pellérd Goresony (20 km
forditd) Ocsdrd (40 ki fordito),rendez: Melitia SE

Aprilis 3. "Vasirnapi tira 1.”- kezdiknek is ajanlot! .
Mecsekszabolcs Istvan-aknai it Riicker-aknai tavak Istvén-akna Arpadiets Mecsekszaboles.
Tav:I5k
Talilkozo: Hosoktere 10.00 6ra,
Travezetd: Dr. Novotny Ivin

Aprilis 16. "Memclu Imruli”

Sikonda - Komld - Béta akna - Vasas - Bogdd

z

Tév: 4« kmt, 6 (e1
Talilkozo: DOMUS park 9.006
Tiravezetd: Poor Balazs

Apritis 17, "Gyijtsd a kilométert- Csofém” teljesitménytiira
Pécs, Nagyarpidi it Csofém druhiz, 10.00 éra (nevezés: 9.00-9.45-ig) Utvonal: Nagyérpid Belvirdgyula
(30km forditd) Szajk Lanycsok (60 km forditd), rendezds: Melitta SE

Aprilis 30. "Viraljaszépsége”
s lovin-tknai cligazis Zobikpusaa Magyaregregy Srésavir Viralia Virals exdschiz Sriszvir

Taravezetd: Sarszegi Attila

. Tour de Pécs” kerékpirversenyek: mirc. 27. Pécs, dpr. 3. Harkiny, méjus 7. Pécs Részletek a napisajtéban.
Sacrvor Hake Sraboles varost sporsesets, k3 14-570

A Peesi Tirakeatkpéros Klub e st vehet bk, ol trkaian slkalms biflivel s i crtolétl

rendelkezik. KezdGknek javasoljuk & > sorozatot. A tirikon csak a -t betartva,
sal rendelkez bringdval lehet részt venni! Bukésisak sty nem ko\duo, de ajénlot.

atirdkrol: 20/33-25-00

freemail hu o/ptkk barany

 akeio N rete dea Melitia SE
https/fwww.extra.hu/melittase
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@ KEREKVAROS h
A Pécsi Tarakerékparos és Komyezetvéds Klub lapja
a Kémyezetinkért Alapitvany kiadésban
Megjelenik a Krnyezetvédelmi Minisztérium KAC g kerete és Pécs M.J. Véros.
Onkorményzata timogatdsaval
Szerkesztd: Arato Csongor
Online valtozat szerkesztd: Lévai Gabor
Felelds kiado: Gerentsér Gabor
A Szerkeszt6ség postacime: 7624 Pécs, Ferencesek u. 20. /4.
E-mail: kvszerk(@freemail.hu
Kiadoi iroda tel: 72/211-681
Terjesztés: a pécsi kerékpérszakiizletekben
A Szerkeszt6ség cimére eljuttatot, felbélyegzett vélaszboritékkal
postézzuk! Az jség ingyenes. Megjelenik 1500 pld-ban.

Lapunk az interneten is olvashaté:



mailto:kemenyfi@freemail.hu
http://www.extra.hu/melittase
http://www.extra.hu/melittase
http://www.extra.hu/melittase
mailto:kvszerk@freemail.hu
http://ptkk.baranya.com

