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Kéthavonta megjelend ingyenes kerékparos-kornyezetvédelmi folyoirat

KEREKVAROS

Megjelenik Pécs M. J. Varos Onkormanyzata tamogatis

Az Egyesiilt Allamokban idén életbe lép a Bicycle Gomuter Act, amelynek értelmében azok a dolgozok,
akik kerékparon mennek a munkahelytkre, a hénap véén plusz 20 dollart talalnak a fizetési boritékukba,
és ez utan nem is kell adézniuk, valamint a munkaaik is elfeledkezhetnek rola addbevallasukban. A bidis
munkabajarasrol sz6l6 térvény csak egyike azoknak gazdasagi intézkedéseknek, amelyeket a stabilizési
program eléir, és amely 700 milliard dollaros szdvetségi tartékot irdnyoz els a jelenlegi valsag kezelésére.

Bringaval az 1C-n!

»A vasut az egyik leginkabb kdrnyezetbarat kozléked szallitani. Fontos viszont tudni, hogy a biciklibizast
mod — taldn csak a kerékparozas mulhatja felil.nble elére be kell jelenteni és ezeken a vonatokon a kémékp
torténik, ha a kettt kombinaljuk?!” A vasuUttarsasdg jegyen felil 130 forintért bicikli helybiztositass kell
jévoltabdl idén mar egyes Pécs-Budapest kozotekézl fizetni.

dd IC vonaton is lehet kerékpart szallitani. Tovéabbi j6 hirem van azok szamara, akik Eszak-
Magyarorszagra szeretnének biciklivel egyiitt vomnaito

Egy tdj megismerésében én az arany kdzéputat smeret
Jy A ¢ 4 D Tobb bicikliszallité IC ugyanis a Keleti palyaudear

valasztani. Ha autéval megylnk, sok mindent nem ve-
sziink észre, ha gyalog, tal sokaig tart. Az elméhany néhany perc varakozas utan tovabb indul Miskoloyiéa

évben igy ismertem meg a Délvidéket, DéI—Baranyat,ba igy a kenye_!metlen "?‘tpak"'as, nélkal kenye!mmn
Székelyfoldet, Felvidéket, Karpataljat, a horvaigerpar-  9yorsan keresztilutazhatjuk cangankkal az orszagot.
tot. A bringat, a halofelszerelést, ruhat vonattaittiik az Persge a kerekllip?rszkallltas nem Esak a turaz&kgﬁig
orszaghatarhoz kozel @sllomasig vonattal, majd felpa- Az vonatg al Sokan ingazna egyeﬁeme eskolak-
koltuk a ,malhat’ a biciklire és Gtra kelink. A sezep & Mostantol nem lesz probléma a kétkétek kollégi-

tardért azonban meg ic
kellett szenvedni. Ma-
gyarorszag jelenlegi vas-
Uthalézata olyan, hogy
szinte mindenhova csal
Budapesten keresztil lehe
utazni. A menetrendet Ugy
allitiak 6ssze, hogy Pécs
rél a fovarosba szinte csak
Inter City vonattal lehet
eljutni. Ezeken a vonato-
kon pedig nem lehetett
biciklit szallitani. A megyeszékhely és Budapestdty ~ Umba, albérletbe vinni. Mar csak egy jo helyet keliesni
kozleked sebesvonatokon csak esetenként volt bicikli-a tarolasra és mindenki hasznalhatja napi munkidke-
szallité kocsi, de a MAV itt enged| a vonat elejéagy laba jarasra biciklijét. Ezzel a variacioval megsida-
végén 2-3 canga szallitasat. igy azonban az eljigds tunk egy csomé helyi buszjegyet. Gyorsabban és-vida
megduplazédott és a drétszamarra is nagyon odattkell mabban juthatunk el barhova.

figyelni, hogy a lehét legkisebb problémat okozza a 98z, hogy irasomat az IC vonatokra éleztem kiezizken
vonatra fel- és leszalléknak. kivil a korabbiakhoz képest Iényegesen tobb gyasrs é
A decemberben életbe lépett menetréhdiszont Buda- személyvonaton is van biciklis kocsi, ezért mindenk
pest-Pécs viszonylatban a vonaton valé kerékpditszal —batoritok, hogy utazasa megkezdésekor gondoljon &rr
leheBsége jelertsen javult. A vasuttarsasag ugyanis kOrnyezetbarat utazasi modra.

Iehebseget biztosit napi 6t par IC vonaton biciklisza# A bicikliszallitd kocsikkal kozleke#l vonatkoz6 részletes
ra. igy Pécgil 5.24, 7.24, 9.24, 13.24 és a 19.24 6rakor ainformaciét a Magyar ~Kerékparosklub  honlapjan
Budapest-Keleti palyaudvarra, illetve a Budapesee (Www.kerekparosklub.Hukapsz, amely kiub tagjainak a
palyaudvarrol 5.45, 9.45, 11.45, 15.45, 17.45 é459 Vasuttarsasag a bicikli jegyél?5% kedvezmenyt is ad.
Orakor Pécsre indul6 IC vonatokon is lehet kerékpar Sarszegi Attila

www.pecsikornyezet.hu @ http://ptkk.baranya.com
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A sisak életet menthet!

Manapsag a médidban egyre tdbbet lehet hallani adsszehasonlitva. Tobb mint kétszer annyidelés gyerek hal
kerékparos bukdsisak fontossagardl és szikségesbégé meg hazankban kerékparozads kozben, mint példaul a
Szadmtalan tudoméanyos felmérés is késziul a sisakriigst szomszédos Ausztriaban, mikdzben ott joval tobheikliznek
kivéds és mérsékl hatasairdl. Természetesen az irodalombanrendszeresen. Egy kordbbi felmérésiink azt is kittaythogy
az ellenzk érveit is megtalalhatjuk. hazankban a 14 év alatti korosztaly csupan 8 %sel vi

rendszeresen sisakot kerékparozashoz.
legtdbb orszagbhan még a s#jl és a gyermekek sajat

beladtasara bizzak, hogy viselik-e a sisakot. Eurépa sisak a halalos biciklis sériilések szamat 75%l, a
néhany orszag mar torvényi keretek kozott szababloa koponyasériilés rizikéjat 85%kal, az agykarosodas
védifelszerelés  hasznalatat. 2005. jalius 1. Otakockazatat 88%-kal, az arc sériilésének esélyét 65%al

Spanyolorszagban 18 év alatt és Svédorszagban 1&lafiv  képes csokkenti A kerékparos bukésisak hatdsos mindenféle
koteled a bukésisak hasznélata. Szlovakiaban egy évetékzet baleseti mechanizmusnal (gépjdrrmal tortérd itkbzés, esés stb.

be az életkorhoz kotott kotelesisakviselést. igy van ez még esetén).
T

Uj-zélandon, Ausztralidban és az Egyesilt Allamektdbb
allamaban is. Uj-Zélandi felmérések szerint a sismhés
torvényesitésének egyértdlen pozitiv hatdsa volt a
fejsérulések szamanak cstkkentésében: 3 év dejséatiések
19%-0s csOokkenéséhez vezetett!

fejvéds viselésének elterjesztésében jelenszerepe van

a népszdisits és felvilagosité kampanyoknak is. Sikeres
kampanyok egyes orszagokban 30-40%-kal is emelték a
sisakvisebk szdméat. Szerencsére hazankban is egyre tobb
kezdeményezés sziletik a sisak népsdtsrsére. A Pécsi
Gyermekklinika Sebészeti Osztalya 2006 aprilisé@gy akciot
inditott, melynek keretén belll minden bicikliséjulés miatt
kezelt gyermek egy bukédsisakot kap ajandékba. Alcicélja,
hogy felhivjuk az emberek, kiloéndsen a 8kufigyelmét a
fejvédd fontossagara, illetve hogy 6szténdzziink mas mesfyék
kérhazakat, cégeket is, hogy vegyenek részt hasonlé

programokban. f\ bizonyitékok ellenére, amelyek a sisak hatdsossaga
e

hangsulyozzak, nem @anek a  hatasossagot
gkérdjelezs kritikai észrevételek sem, 6leg Nagy-
Britannidban. Némelyek ugy érvelnek, hogy a sisa@yan
biztosit bizonyos védelmet a kerékparozénak, a kisaa
Abiciinzc’Sk kevésbé o6vatosak, igy a kockazat 6sszességében
ugyanakkora.

H ogy miért is van szikség kerékparozas alatt a sisa
viselésére, azt a kovetkezadatok jélI tikrozik. A
kerékparos balesetek kozel 50 %-aban - gyakran romto
jarmivel tortérd Utkdzés eredményeképpen - a fej séril.
halalos kerékparos sérilések leggyakoribb oka, @aradandd
karosodasok nagy tobbségéért a sulyos fejséridsdeEgyéb
sérulésekkel 6sszehasonlitva a fejsérilések kidinsglyosak,
mivel hosszabb kezelést igényelnek és nagyobb aty es N
maradandd karosodasok kialakulasara. Kdildonosen
veszélynek vannak kitéve a gyermekek (4-5 évesszoaty),
ugyanis fejuk testikhoz viszonyitva relative nady,a karok
Utést felfogd képessége mérsékelt. Ha egy gyernklivel
esik, sokkal nagyobb az esélye arra, hogy fejésesér

em elegend, hogy viseljik a sisakot, fontos, hogy az
elsirdsoknak megfeléen haszndljuk azt. Ha a fejuid
Nagem megfeldlen illeszkedik a fejre, a fejsériilés rizikoja akar
kétszeresére is emelkedhet. Fontos, hogy vizszivtlyzetben,
biztosan, de kényelmesen illeszkedjék a fejre, lekfl&oril a
pantok V alakot formdljanak, és egy csat tartsaybes.
Rogzitett legyen, de ne tdlsagosan szoros. Fonbagy
megfeleb méreti sisakot viseljink, ne billenjen d&k-hatra,
egyik oldalrél a masikra, és ne forduljon el a ifejela a sisak
elésre billen, befolydsolhatja a latoteret. A hétra Idnb
bukédsisak a fejsériilés kockazatat duplajara emeliagtra).

Osszefoglalva a sisak — megfélaiéretben és modon hasznalva
- a sulyos fejsériilések és haldlos biciklis baklseszamat
bizonyitottan csokkenti! Ezért mindig viseljik agf tébbi
kerékparozé tarsunkat is erre biztassuk.

WATR L A R D)

2004-ben készillt egy megddbbentfelmérés, miszerint
Magyarorszag vezéthelyen all a halalos biciklis sérilések
szamat tekintve szamos eurOpai és amerikai orskagga

Dr. Kiss Katalin
a Pécsi Gyermekklinika Sebészeti Osztalyanak PHipatéja

0 A pécsi bukosisak akciot a Pécsi GyermekklinikaéSebti Osztalyanak Visszatérés Alapitvanya szerveg 0
1 A) A program tamogatasara készonettel fogadjak az 4%efajanlasokat! Adoészam: 19028884-2-02 1 /0
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Oviba is bringaval!

2008-ban meghirdettiik @Bababuli kétkeréken”
programot. A program alcimeOviba is bringavall
tudatosan felesel a Suliba? Bringaval! akcioval.
Van egy korosztaly, amelyik még nem tekerhet 6adlléz
utakon, de mar tud és szeret bringazni, és vannaleis
akik kényelmesebben,
kisiskolaba vinni cangaval, mint akar kocsival, raggalog.
A program keretében évente kétszer tdrat szervezin
Uranbdl Malomvélgybe a Viznyérbiztonsagos foldutjain
és mellékutakon. E rovid tardk a kisgyerekesekmeinsk:
sajat cangan, gyerekilésben, babauféban (=kerékpar
gyermekszallitd uténfutd) johetnek a kicsik, €&l
nagytestvéri kisérettel és persze a PTKK aktivistéi
gondos feliigyeletével. A Malomvolgyben jatszotér,
szabadtzon ©tt falatok varjak a csapatot és rovid, tartalmag
eléadasok.

Az el Bababulirdl

a képek és egy rovid

beszamolé elérhéta http://ptkk.blogspot.concimen. Akik

a kételyek (azaz azé&ds napi hideg 68 dacara elindultak,
j6l érezték magukat. A tarat a mellénk Aallott cégek
vallalkozasok és a Baranya Megyei Koilgp tamogatta.

biztonsadgosabban tudndk oviba-

A bicikliz 6 Einstein

rol6
19

A Nobel-dijas tudést kerékparozas kozben abra;
bronzszobrot allitottak febzegeden Akadémiai Bizottsé
székhazanak udvaran. Banvolgyi Laszlé alkotonak
szobor elkészitéséhez egy 1933-ban Kaliforniabazike
fotogréfia adta az otletet, melyen Einstein mosgigo
kerékparozott. A szobor bronzba oOntését szélés
tarsadalmi 6sszefogas tette |givet

KOr

(A fényképet a bicikliz Einsteinnel a Kerékvaros eg
korabbi szamaban mar évekkel @#el kozoltik,
aki megtalélja, hogy melyikben, az széljon!)

A 2009-es idpontok: majus 9. (ednap: 23.)
és szeptember 12. (esinap 26., mindegyik szombat).
Indulds a Hajn6czy utcai jatszot@rd-kor, visszaérkezés 3
Ora utan, a gyerekek faradtsaga szerint.

A programra kulén meghivé nélkdl is varjuk a
varos életében meghataroz6
dontéshozdkat. Hadd tapasztaljdk meg, miért (aztemy)
redlis kozlekedési alternativa a kétkerékgt, s a
kétszerkétkerék, de aztis, milyen elférni eQycrh széles

ufoval, két gyerekkel egy 8kre faragott jardan, a parkold
auték mellett. Vagy van jobb?...

Az el Bababulin mar jeleztek érdéklést mas
intézményekbl is, amire nyitottak vagyunk, technikailag
ugy ftinik, elgként talan Kertvaroshol volna jé hasonléképp
kigordilni. Azt is tébben folvetették, hogy nyanmietnénk
egy kétnapos kirandulast is ugyanilyen felallasban.
Mindehhez az 6tleteket 6rommel veszi a szefvez

Simor Arpéad
30/24-12-557 sra@drotposta.hu

személyiségeket, A Pécsi Turakerékparos Klub ,Bababuli kétkeréken”

programjanak tarsszervée a Gyermeklandf Alapitvany
(Racvéarosi Ovoda) és a Pécsdriisi Csoma Séandor
Egyesilet.

tajékoztatast.

A Pécsi Tuarakerékparos és Kornyezetvéil Klub ezuton készoni meg minden tamogatdjanak, hogyaadép-aval
segitette programjainak megvalodsitasat. 2008. ekédden 159.209,-Ft-ot utalt a Klub szamlajara aZ£BRebldl a
forrasbol. 2008. év folyaman a 2007-ben utalt 98.-F8 Osszeghl gazdalkodtunk, melyet a Klub nyilvana
rendezvényeire (Evadnyitd Kerékpéarest, ,2x100 kmraBgaban" orszagdti és ,Mecseki Hegyikerék" MT
teljesitményturék) valamint a résztédvszamara ingyenes nyilt kerékpartirak szervezdsed#ottuk. Kérjik, tamogass
programjainkat az idei évben is! Tovabbra is sawektjuk tamogatdinkatendezvényeinken és tdrainkon, melyekn
helyél és idpontjardl honlapunkon,http://ptkk.baranya.comilletve a blogon http://ptkk.blogspot.comtalalnak
A Pécsi Turakerékparos és KoérnyezetvKtlb vezefsége és tagsag

n

B

1%

Pécsi Turakerékparos es KornyezetvaiKlub

Addszam: 18307728-1-02
http://ptkk.baranya.com

1%
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TELI GYALOGTURAPROGRAM

HIREK, ERDEKESSEGEK

II. 14. ,Tolnai-Hegyhat II.” Kurd — Mucsi — Hgyész —
Szakdly Tav: Kgyészig: 24km, Szakalyig 28km Tuaravezet
Keményfi Balazs Talalkoz4: Kurd vasuUtallomason b6
Utazas egyénileg: vonattal, vagy autval, Személgtzandul
Pécs v.4ll. 6.43-kor.

Il. 28. ,Mecsek és a Geresdi-dombsag kdzott”

Hidas autdbusz megallé — Janoslak — Berekaljaarialséplaki
templomrom — Cikd6 — Eszterpusztai templomrom — Ofal
Mecseknddasd Varhegy (Sloszberg) — Mecseknadasd
Tav: 23 km Turavezét Eperjesi Jozsef . Talélkozé: Hidas aut. me
all6. 08.05.-kor. Utazas egyénileg: autdbusszajy \autoval - az
autosok Mecseknadasdon szalljanak ol a hidasid(®00-kor)!
Autobusz indul: Pécs autdbusz pu.: 07.20

. 1., T dizkerék tara” Pécsvérad - erdeiiiit - Dids-kat -
Miske-tet; - Cigany-hegy - Kistjbanya - Obanya (- Mecsek-
nadasd). Tav: 14 (19) km Talalkoz6: Pécsvarad, tbser,
11 6rakor. Tdravezét Dr. Novotny lvan.

Hazatérés egyénileg (Mecseknadasdrél autébusszal).

lll. 14. ,Szekszardi dombsag” Kakasd — Epreskert Varhegy
— Sotétvolgyi gyermektabor — Harmashalom —Vadaszhaz
Fekete-kut — Sotét-volgy eh. — Kakasd. Tav: 24 Karave-
ze®: Eperjesi Jozsef, Talalkozé: Kakasd autdbusz tiidgsn
10.20-kor. Utazas egyénileg: autdbusszal, vagwalito
Autobusz indul: Pécs autébusz pu.: 09.00

l1l. 20. "Evadnyitd kerékparest" - Pécs, Széchenyi tér, Ciszte
ci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma, Természetrafiedh 18 6
Ezt kévefen indul a kerékparos szezon!

lll. 22. ,Tavaszi Tekergés” - a Fekete Barany Termézetja-
ré Egyesilet kerékpartiraja Rajt/cél: Teca mama vendégl
je (Egervolgy), inditasi it 9-10-ig folyamatosan, valaszthat6
tavok: 53 / 82 km (riiton), Részvételi dij 400 / 500 Ft

53 kmtav: Remete-rét —Qff—- Magyarhertelend — Bodolyabér
— Kishajmas — Abaliget — Remete rét — Teca mama,

82 kmtav:_Remete rét — Grf- Magyarhertelend — Bodolya-
bér — Kishajmas — Hetvehely — Viganvar — Abalig&emete-
rét. A tararol informaci6: Dr Szabo Péter 70/4E579

Info. a Pécsi Tarakerékparos Klub tarairdl, rendéazyeisl:
Tel: 20/33-25-000 E-malemenyfi@freemail.hu
http://ptkk.baranya.com http://ptkk.blogspot.com

Kerékparverseny: Pécsi kupa - |. marcius 15.Pécs, 10 dra
Tovabbi részletekaww.mksz.com

Kerékvaros

A Pécsi Turakerékparos és Kornyezety&dub lapja
Alapitotta a Kérnyezetiinkért Kézalapitvany 1996-ban
MegjelenikPécs M.J. Varos Onkorméanyzata tamogatasaval
Szerkes#t: Araté Csongor
A SzerkesZiség postacime: 7624 Pécs, Ferencesek u. 20.
E-mail: kvszerk@freemail.hu
Terjesztés: a pécsi kerékparszakiizletekben
A SzerkesZiség cimére eljuttatott, felbélyegzett valaszbokiaék
postazzuk! Az Gjsag ingyenes. Megjelenik 1500 lpdd-kéthavonta
(febr.1., apr.1., juni.1., szept.1. és nov.1.).

Az Ujsag letolthet a klub honlapjardl is:

http://ptkk.baranya.com

- Kerékparuat épul Harkany és Dravaszabolcs kozott

A mlt év végén megkezdett épitési munkakhoz adSik(is-
térségi Tarsulas sikeres palyazataval 95 millionfominiszté-
riumi tAmogatast nyert. A beruhazasban érintetbmatelepii-
Iésnek — Dravaszabolcsnak, Ipacsfanak és Harkanyihalsz—
huszonotmillio forint kodzti 6sszeggel kell kiegésnilk a
palyazati tamogatast. Mint azt Barath Attilané, \&xszabolcs
polgarmestere kiemelte, nem csak a kerékparosmuszfel-
lenditése szempontjabol kiemelked mostani beruhazas, hisz

a3 Dravaszabolcsrol és koérnyéeHarkanyba vagy Siklésra
J- dolgozni jarok is évek 6ta varjak, hogy a régi tasiitésen

megéplljion a csaknem harom kilométeres biciklitiszen
most biztonsagosnak nem mondhat6, kamionokkal tlin
kénytelenek nap mint nap kdzlekedni. A polgarmeasmzony
hozzatette, tervezik, hogy a kébiekben a bicikliat
Dravaszabolcson is keresztulhalad, illetve a kgdmtél
egészen a Harkany tablaig is tervezik a folytatasdtint lesz
palyazati lehdiség, a kistérség Ujra bead tamogatéasi kérelmet
ezekre a munkéakra.

Tovabbi, a térséget érinjo hir, hogy Siklos és Villany kozt is
elékésziletben van a kerékparut épitése: a terveedélyez-
tették, most igényelnek palyazati tAmogatast a @knak Mint
ismeretes Siklést mar most is kerékparat koti 0stmekannyal

és Mariagyiddel, a Villany-Boly kerékparutat pedig két évvel
ezebtt adtak at. Igy a tervezett szakaszok megépitéséve
Dravaszabolcstol Bolyig 6sszefitggerékparatvonal alakul ki.

- Hordozhat6 kerékparsavottalalt ki két brit "dizajner" - egy
kerékparos villogbhoz hasonlé talalmanyt, ami aa utlagitja

a kerékparsavot. Az otlet alapja egy lézer, ambmitz

mintadzatokat képes a falra vetiteni. Itt a mintg keerékparsav
és nem a falra, hanem az (ttestre, maga ala eebtingas
a bringara szerelt l1ézer segitségével. A még dietként |éte-
z6 taldlmany persze sosem lesz hivatalos bringasdmégsaz
is kénnyen elképzelh&t hogy a rendrei nem nézik majd j6
szemmel, de optikai tuningnak és figyelemfelkelégsmin-

denképp hasznosithat6 lenne. Forras: www.mozgasvilag.hu

Pécsi turakerékpéaros ajanlatok, hirek, tirabeszémo

http://ptkk.blogspot.com
ONCIONCIV
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